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DIGNE LES BAINS 

Située à la confluence des rivières de la Bléone, du Mardaric 
et des Eaux Chaudes, la ville se distingue par la présence 
bienfaisante de l’eau. 
Digne-les-Bains , son établissement thermal et son récent 
Spa thermal bénéficient d’une solide réputation nationale.

STATION THERMALE, VILLE DE CULTURE & D’ACTIVITÉS DE PLEINE NATURE

Installée au coeur d’un paysage 
d’inspiration, Digne-les-Bains est 
indéniablement habitée de multiples 
curiosités. Préfecture du département 
des Alpes de Haute Provence, Digne-
les-Bains est aussi connue pour être la 
capitale historique du commerce de la 
Lavande. 
Située aux limites des Alpes et de 
la Provence, la ville s’étire dans un 
paysage de moyennes montagnes lui 
assurant une qualité environnemen-
tale exceptionnelle, un air sec et sans 
pollution. Digne-les-Bains possède 
charme fleuri et douceur d’une ville 
moyenne qui prend soin d’elle.

À DÉCOUVRIR À DIGNE ET ALENTOURS

-Deux Cathédrales, et une crypte archéologique,
-Quatre musées (musée de la lavande / musée promenade / 
musée Gassendi / Maison Alexandra David Neel),
-Des sentiers de randonnée au départ du centre ville de Digne les Bains,
-Une collection d’art en montagne,
-L’UNESCO Géoparc de Haute Provence et ses sites géologiques,
-Les champs de lavande de juin à juillet,
-Le train des Pignes et ses beaux villages traversés,
-Les pénitents des Mées et la réserve ornithologique de Haute Provence,
-Les Bistrots de Pays
-Les villages et cités de caractère...

www.dignelesbains-tourisme.com
+33(0)4 92 36 62 62



DES ANIMATIONS POUR UN SÉJOUR RÉUSSI

- Les Guinguettes des curistes le mardi toutes les trois semaines,
- Ateliers santé (dos, marche nordique, oxygénation, sophrologie...),
- Conférences,
- Ateliers d’art et de bien-être, 
- Ecole des Beaux Arts (IDBL - forfait curiste),
- Médiathèque (forfait curiste),
- Cinéma,
- Centre culturel,
- Spectacles et concerts, 
-Rencontres avec des producteurs, 
-Visite des collections du musée Gassendi avec une médiatrice tous 
les dimanches après-midi et atelier bien-être dans le musée avec une 
sophrologue un dimanche après-midi par mois...

PASSION LAVANDE 

CORSO DE LA LAVANDE - 1er week-end d’août
Bals, concerts, grande fête foraine, défilés de groupes musicaux, chars 
décorées parfumés à la lavande, fanfares...

LES MARCHÉS 

Marchés hebdomadaires, saisonniers et 
parfois nocturnes.
 

À Digne-les-Bains, les mercredis  
et samedis matin,
Marché des artisans les mercredis matin 
d’avril à octobre à l’établissement thermal.
 

À Aiglun,  
marché BIO les mardis après-midi.

VISITE GUIDÉE DE DIGNE -LES -BAINS

Rue de la Glacière, Rue Prête à Partir... 
des appellations énigmatiques qui n’au-
ront plus de secrets suite à cette visite 
de deux heures proposée par l’Office de 
Tourisme une fois par semaine de mars 
à novembre. Le parcours historique est 
ponctué d’anecdotes faisant référence à 
Victor Hugo ou encore au passage dans  
la ville de Napoléon.



Nouvel équipement, le Spa 8ermal de Haute-Provence vient enrichir 
l’offre de soin prodiguée aux 8ermes de Digne-les-Bains. 
Cet espace attenant à l’établissement thermal s’étend sur 1400m² 
100% dédiés au bien être :
- Un espace aqualudique composé d’un bassin intérieur/extérieur 
d’eau thermale avec animations aquatiques ainsi qu’un sauna, un 
hammam et 3 bassins romains,
- Un espace spa propose une large gamme de soins du corps et du 
visage et des massages de bien-être,
- Une salle d’activités sportives avec tout le matériel nécessaire pour 
améliorer votre hygiène de vie et vous offrir les conditions parfaite 
pour la pratique du sport. 

THERMES & SPA

www.thermesdignelesbains.com
+33(0)4 92 32 32 92

La station thermale de Digne-les-
Bains est réputée pour ses eaux 
thermales aux propriétés curatives 
et relaxantes. Dès l’antiquité, la pré-
sence des eaux chaudes constitue une 
ressource naturelle pour la ville qui 
développe une activité thermale. 
L’eau provient du forage Ophélia, situé 
à 870 m de profondeur, au pied de la 
falaise Saint Pancrace. 

Jaillissant à 50° à la sortie du forage, les 
eaux sont à la fois chlorurées, sulfatées, 
sodiques et calciques. Elles bénéficient 
d’une minéralisation importante dont 
la composition constante est garantie 
par leur origine profonde en sous-sol.
Les eaux de Digne-les-Bains sont 
spécialement recommandées pour les 
affections respiratoires et la rhumato-
logie.

Parmi les soins phares dispensés en 
cure Rhumatologie, le traitement 
par la boue, en cabine individuelle 
sous forme d’application locale, a une 
action antalgique sédative qui favorise 
la récupération des amplitudes articu-
laires et la vasodilatation.
Des massages sous  eau thermale 
peuvent être pratiqués au sein de l’ éta-
blissement selon votre prescription.

TRANSPORT
Pour les déplacements, tarif préférentiel de 15€ durant les trois 
semaines de cure sur l’ensemble du réseau des Transports 
Urbains Dignois. Carte sur demande auprès de l’établissement 
thermal.

LES CURES
- Rhumatologie - 18 jours,
- Voies respiratoires - ORL - 18 jours,
- Mini cure - De 3 à 6 jours,
- Forfait découverte des soins thermaux,
- Options pour compléter votre cure : Bien-être ou vitalité.



LES HÉBERGEMENTS
LOCATIONS MEUBLÉS - HOTELS - CAMPINGS ...

Tous les meublés inscrits dans ce guide sont classés ou en 
cours de classement ou reclassement. Pensez à demander au 
propriétaire un état descriptif complet des lieux ainsi qu’un 
contrat de location (arrêté ministériel n°25 du 16/05/1967).
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TAXE DE SÉJOUR

Territoire de compétence de la com-
munauté d’agglomération Provence 
Alpes Agglomération : la taxe de sé-
jour est appliquée au réel, son montant 
varie en fonction du classement de 
chaque hébergement (hôtel, camping, 
gîte, meublé, chambre d’hôtes...).

Elle n’est pas incluse dans le prix des 
nuitées et locations, et les hébergeurs 
la rajouteront donc au prix de leur 
nuitée/location.

LABELS & PICTOGRAMMES








































































