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Édito
La cure thermale est reconnue par le milieu 

médical et s’inscrit dans une démarche 

thérapeutique prise en charge par la sécurité sociale. 

Elle est prescrite par un médecin et répond à un 

programme adapté à l’affection traitée.

Plusieurs études ont prouvé l’efficacité des soins à 

base d’eau thermale et leurs bienfaits sur les maladies 

chroniques. Elle permet une prise en charge globale 

du patient. Au-delà des études, les témoignages des 

curistes sont sans équivoque sur l’effet des soins 

pour leur mieux être physique et moral.

Aujourd’hui, plus que jamais, la cure thermale est 

une véritable bulle d’oxygène, l’alternative d’une 

médecine naturelle, une thérapie douce qui soigne 

et soulage les maux sans effets secondaires.

Après ces périodes difficiles que nous traversons, les 

patients qui ont souvent mis entre parenthèse leurs 

soins, aspirent à revenir en cure.

L’établissement thermal de Digne-les-Bains situé 

dans un environnement privilégié, respectueux de la 

Véronique Lemer, 
Directrice des Thermes de Digne-les-Bains.
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nature, est spécialisé en Rhumatologie et ORL-Voies 

Respiratoires.

Une  équipe  attentive  et  bienveillante  accompagne 

les curistes pendant leur séjour, pour retrouver santé,

bien-être et sérénité.

Avec l’ouverture du Spa Thermal de Haute-Provence,

notre  objectif  est  de  séduire  une  nouvelle  clientèle,

de proposer de nouvelles offres à nos curistes et leurs 

accompagnants.

Nous  voulons  développer  de  nouvelles  activités 

pour nous inscrire dans le territoire de pleine santé.

De  nombreux  espaces  et  prestations,  vous  sont 

proposés.  Le  parcours  utilisateurs  demeure  ainsi 

optimisé. 

Tout  est  pensé  pour  que  le  Spa  Thermal  de  Haute-

Provence fonctionne tout au long de l’année.



I. ����Digne-les-Bains, station thermale  
À la découverte de vos ressources naturelles 

et calciques. Elles bénéficient d’une minéralisation 
importante dont la composition constante est 
garantie par leur origine profonde en sous-sol 
(870 mètres). Les eaux de Digne-les-Bains sont 
spécialement recommandées pour les affections 
respiratoires et la rhumatologie. Grâce à la qualité 
de l’air, la station thermale est aussi bien adaptée à 
l’accueil des personnes asthmatiques.

« Dès le premier siècle, les romains installent 
des thermes dans le vallon des eaux chaudes. 
Les eaux qui jaillissent naturellement au pied 
de la falaise ont une température comprise 
entre 22 et 42°C. Fréquentés également au 
moyen âge, les sources furent très appréciées 
au XVIIe siècle. » 

Installée au creux d’un paysage d’inspiration,  
Digne-les-Bains est indéniablement habitée de 
multiples curiosités. 

Préfecture du département des Alpes de Haute-
Provence, Digne-les-Bains est aussi connue pour être 
la capitale historique du commerce de la lavande. 
Entre les Alpes et la Provence, la ville s’étire dans un 
paysage de moyennes montagnes lui assurant une 
qualité environnementale exceptionnelle, un air sec 
et sans pollution. Ainsi, loin des pollutions des grands 
centres urbains, Digne-les-Bains possède le charme et 
la douceur d’une ville moyenne qui prend soin d’elle.

Située à la confluence des rivières de la Bléone, du 
Mardaric et des Eaux Chaudes, la ville se distingue 
par la présence bienfaisante de l’eau. 
Digne-les-Bains est en effet une station thermale 
bénéficiant d’une solide réputation nationale.
Dès l’antiquité, la présence des eaux chaudes 
constitue une ressource naturelle pour la ville qui 
développe alors une activité thermale. 
Jaillissant à 50° à la sortie du forage Ophélia, les 
eaux sont à la fois chlorurées, sulfatées, sodiques 

�Digne-les-Bains, 
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Un environnement de qualité 
qui sent bon la Provence

 

L’air  : À 650 m d’altitude, Digne-les-Bains bénéficie d’un air sain 
et limpide, exempt des principales particules de pollution qui 
ne franchissent pas la barrière des 600-700m, et notamment des 
poussières chargées d’acariens qui agressent les muqueuses des 
voies aériennes des enfants allergiques ou atopiques. 
Le département des Alpes de Haute-Provence est le seul en France 
à présenter un taux d’enfants asthmatiques proche de zéro pour 
mille. 

Le soleil  : Un climat sec et ensoleillé, sans variation brutale de 
température, épargné par les grosses chaleurs étouffantes de l’été 
avec des nuits qui restent fraiches.

La nature :  La Haute-Provence dévoile un tableau permanent d’une 
nature préservée et bienfaisante. Des terres noires aux champs de 
lavande, des lacs de Sainte-Croix-du-Verdon à Serre-Ponçon, la 
Haute-Provence offre une palette de paysages diversifiée. Depuis 
le sommet  de l’Estrop, qui culmine à 2 961 mètres d’altitude en 
Haute-Bléone, jusqu’aux reliefs plus doux du Verdon, des environs 
de Digne-les-Bains à la vallée de la Durance, la Haute-Provence se 
laisse sillonner par une multitude de chemins... 

AU CŒUR DE L’UNESCO GEOPARC DE HAUTE PROVENCE...
UNESCO Géoparc est un label attribué par l’UNESCO à un territoire pour 
son patrimoine géologique, culturel, naturel et immatériel remarquable. 
L’UNESCO Géoparc de Haute-Provence fut le tout premier à être créé 
en 2000. Aujourd’hui, 177 géoparcs existent de par le monde. Plongez 
ici dans un voyage à travers 300 millions d’années d’histoire de la Terre.

 
 

           

   
 

  

         
          

 

        
 

...  Dans l’une des plus grande Réserve Naturelle Géologique d’Europe !
La Réserve Naturelle Géologique de Haute Provence est chargée de la préservation 
du  patrimoine  géologique.  Depuis  1984,  elle  protège  et  valorise  des  sites 
géologiques, des fossiles en place, des paysages aux couches plissées et fracturées.

Provence-Alpes Agglomération : territoire de « pleine santé » !
Aujourd’hui,  la pleine santé  est l’affaire de tous. Pour un territoire, il s’agit d’avoir 
une approche globale, de mettre en place des projets, pour ses habitants et ses 
visiteurs, autour  du bien-être, du mieux vivre, de la prévention, du sport santé et 
du respect de l’environnement. Dotée d’un environnement naturel exceptionnel,
permettant  la  pratique  d’une  multitude  d’activités  sportives  de  pleine  nature,
Provence-Alpes  Agglomération  est  régulièrement  citée  pour  sa  qualité  de  vie  :
ensoleillement, climat, gastronomie, paysages, art de vivre, tout est réuni pour 
faire de ce territoire un cocon dédié au bien-être de ses habitants et de ses visiteurs.

Le  Spa  thermal  de  Haute-Provence  illustre  parfaitement  la volonté de 
développer cette dynamique  de territoire de pleine santé.
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Hyperthermale, l’eau exploitée aux Thermes de 
Digne-les-Bains jaillit à 50°C du forage Ophélia, 
profond de 870 m. 

Sa composition particulière immuable est le fruit du 
contact avec les différentes roches traversées lors de 
son long parcourt souterrain. 
Très riche en Soufre (présent sous forme d’élément et 
sous forme d’ions sulfates), en Calcium, en Sodium et 
en ions chlorures, l’eau thermale de Digne-les-Bains 
est classée dans la catégorie des eaux sulfatées, 
chlorurées, sodiques et calciques. 
Ses propriétés thérapeutiques reconnues permettent 
à la station d’être agréée pour le traitement des 
pathologies rhumatismales et des affections ORL 
et voie respiratoires. 

En 1991, une fouille menée sous l’ancien casino 
permet de mettre à jour une maison gallo-romaine 
à péristyle aménagée autour d’une cour intérieure. 
Après étude des vestiges, les archéologues estiment 
qu’il s’agissait d’une « hostellerie résidentielle » ayant 
fonctionné durant le IIe siècle après JC, mais dont les 
fondements remontent au début de notre ère.
Ce type de construction se retrouvant fréquemment 
à proximité d’édifices monumentaux, tels que 
théâtres, temples et thermes, les vestiges attestent 
de la présence à proximité des premiers thermes 
de la Dinia antique, et donc de l’utilisation de l’eau 
de sources thermales chaudes.

C’est à partir du XVIIe siècle que la notoriété de de la 
station thermale de Digne-les-Bains s’affirme. Pierre 
Gassendi, gouverneur de Provence (1643), n’aura de 
cesse de vanter l’efficacité des eaux thermales et c’est 
sous Louis XVI (1687) qu’est nommé un intendant 
des eaux minérales de Digne-les-Bains pour “veiller 
à la conservation des eaux et au en rendre les abords 
aisés”. 

A partir du XVIIe siècle, les Thermes de Digne-les-
Bains connaissent une activité militaire importante 
où les soldats bléssés viennent y soigner leurs plaies. 

En 1905,  les Thermes sont rachetés par la 
municipalité.

9 décembre 2009
La société privée résilie le contrat et l’établissement 
thermal repasse aux mains de la collectivité. 

1947 
L’établissement est agréé par la sécurité sociale

1982
La municipalité rachète l’établissement thermal. 
Ouverture de l’extension du bâtiment avec 2 piscines.

1991 à 2009
L’établissement repasse sous la gestion d’une 
société privée “Eurothermes”.

Le saviez-vous ? 

Une eau thermale est une eau minérale 
naturelle, c’est-à-dire une eau possédant 
des caractéristiques qui lui confèrent des 
propriétés favorables à la santé, propriétés 
reconnues par l’Académie Nationale de 
Médecine.

II. Cures thermales Pathologies traitées et soins spécifiques

Un peu d’histoire
En 1931, l’ancien établissement datant du XVIIe siècle 
est démoli et remplacé par le nouvel établissement 
auquel est associé un hôtel thermal de 80 chambres.

En 1982, la commune fait construire une extension 
de l’établissement thermal, bâtiment que nous 
connaissons toujours, même s’il a bien sûr été 
réaménagé et modernisé depuis 40 ans.
C’est alors l’heure de la communication,  création 
d’un logo : une fontaine stylisée, et promotion 
du thermalisme auprès d’un large public dont les 
enfants, pour l’indication ORL-voies respiratoires.

S’en suivra une décennie de volontarisme et 
d’investissements qui permetra à Digne de prendre 
officiellement le nom de « Digne-les-Bains » en 1988.

1931 
Construction d’un nouvel établissement et d’un 
hôtel thermal



La cure thermale RHUMATOLOGIE comprend 4 soins 
quotidiens pendant 18 jours (3 semaines) parmi : 

•�Application de boue locale ou générale en cabine 
individuelle.

• �Bain en baignoire avec aérobain, ou douche en 
immersion.

• Bain en piscine.
• Douche générale au jet.
• �Douche de forte pression sous immersion en piscine.
• Douche pénétrante.
• Massage sous l’eau.

Le saviez-vous ? 

Les bienfaits des soins thermaux 
proviennent :

• �Du passage transcutané des éléments 
minéraux contenus dans l’eau thermale, 
surtout le Soufre, et en particulier lors des 
applications de boue thermale effectuées 
à une température de 48°C, supérieure à 
celle du corps humain.

• �De l’effet vasodilatateur et antalgique 
lié à la chaleur des soins, qui facilite la 
mobilisation articulaire.

• �De la grande portance de l’eau thermale 
qui facilite les mouvements en piscine.

Rhumatologie

Exploitée dans le cadre de soins de balnéothérapie, 
l’eau thermale de Digne-les-Bains est antalgique, 
anti-inflammatoire, cicatrisante et chondro-
stimulante (stimulante sur la reconstruction du 
cartilage osseux). 
La minéralisation très importante de l’eau 
(concentration supérieure à 10g/L) offre par ailleurs 
une grande portance, qui facilite les mouvements. 

Principales pathologies rhumatismales traitées 

L’arthrose dans toutes ses formes douloureuses 
et invalidantes et dans toutes ses localisations  
(rachis, coxarthrose, gonarthrose, rhizarthrose et toute 
polyarthrose y compris les troubles de la marche et 
restriction de mobilité).

Les névralgies et radiculalgies des membres 
(sciatiques, crurales, cervicobrachiales).

Les rhumatismes inflammatoires en dehors de 
toute poussée évolutive 
(polyarthrites rhumatoïdes, pelvispondylites rhumatismales, 
rhumatisme psoriasique) 

Rhumatismes abarticulaires 
(périathrites scapulo-humérales) 

Les polyentésites (pathologie tendineuses) et 
fibromylagie

Les séquelles de traumatismes 
(ankyloses, algodystrophies, arthroses post-traumatiques, 
accident de la circulation, traumatologie du sport)

Les Arthropathies métaboliques en dehors des 
poussées aiguës 
(goutte et chondrocalcinose)

Les séquelles de chirurgie orthopédique et de la 
colonne vertébrale

Les séquelles de rhumatismes infectieux

Les pathologies traitées

7
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Exploitées dans le cadre de soins d’aérosolthérapie, 
de détersion ou encore de balnéothérapie, l’eau 
thermale de Digne-les-Bains dispose d’une action 
anti-infectieuse, décongestionnante, régulatrice 
sur le mucus et stimulante pour les défenses 
immunitaires. La cure ORL-Voies respiratoires est 
adaptée aussi bien aux adultes qu’aux enfants.  

Indications en ORL - Voies Respiratoires :

Nez 

Rhinites (chroniques, hypertrophiques ou atrophiques, 
mucopurulentes ou allergiques)

 Rhinopharyngites chroniques ou à répétition 

 Sinusites chroniques ou à répétition 

Gorge 

Pharyngites chroniques

Amygdalites et angines à répétition 

Laryngites chroniques

Oreilles 

Catarrhe tubaire et otites séreuses

Otites à répétition

Otites suppurées chroniques

Surdité de l’oreille moyenne

La cure thermale ORL – Voies Respiratoires 
comprend 6 soins quotidiens pendant 18 jours  
(3 semaines) parmi : 

• Aérosol simple ou sonique
• Bain nasal
• Bain + aérobain
• Douche pénétrante
• Douche locale au jet
• Gargarisme
• Humages et pulvérisation
• Inhalation collective
• Rééducation respiratoire

ORL / Voies Respiratoires

�

�

�

�

La cure fibromyalgie

En  complément  de  la  cure  en  rhumatologie,
sont  organisées  des  sessions  spécifiques  pour 
les  personnes  atteintes  de  fibromyalgie  (hors 
prise en charge).

Ateliers proposés sur 18 jours

Les  objectifs  sont  d’analyser,  comprendre  et 
soulager  sa  douleur,  d’améliorer  les  symptômes 
périphériques (sommeil, stress, anxiété…).

• Séances de sophrologie / relaxation

• Groupe de parole

• Ateliers Outils gestion du stress

• Séances de relaxation en piscine

• Séances de gym posturale façon pilates

Dates 2025  : nous contacter



 

 
	

	
	
	

La double orientation

Il est possible de se faire prescrire une cure 
pour traiter la rhumatologie et les voies respi-
ratoires/ORL. Il s’agit d’une cure avec 2 orienta-
tions thérapeutiques.

Pour cela, le médecin traitant définira l’affection 
principale dans sa prescription.
• �Rhumatologie (4 soins par jour) + ORL – Voies 

Respiratoires (3 soins par jour) ou
• �ORL – Voies Respiratoires (6 soins par jour)  

+ Rhumatologie (2 soins par jour).

        Mini cures de prévention

Ateliers santé

Afin de bénéficier des bienfaits de l’eau thermale,
il  est  possible  d’effectuer  des  «   mini  cures   »  en 
Rhumatologie  ou  en  ORL  –  Voies  Respiratoires.
Ces  prestations  n’entrent  pas  dans  le  cadre  de  la 
cure thermale conventionnée et ne sont donc pas 
prises en charge par la sécurité sociale.

Mini-cure Rhumatologie  3 jours 180€       6 jours 350€

4 soins thermaux  (hors soins de kinésithérapie) / jour 
1 Entrée à l'Espace Aqualudique du Spa Thermal

Mini-cure ORL - Voies Respiratoires  6 jours 230 €

6 soins thermaux  (hors soins de kinésithérapie) / jour

1 Entrée à l'Espace Aqualudique du Spa Thermal

Mini-cure Sérénité  6 jours 350 €

Une  cure  spécifique  pour  libérer  les  tensions 
liées au stress. Des soins naturels pour vous aider à 
lâcher-prise et soulager les douleurs musculaires.

3 soins thermaux / jour  (hors soins de  kinésithérapie)

1  massage  de  bien-être  de  20  minutes 
100% personnalisé.

2 ateliers santé :
• la sophrologie/relaxation
• les outils de gestion du stress.

 

 

 

        
        
         

       
       
 
 

 
 

 

       
       
 
 

En  complément  de  la  cure  thermale, les 
Thermes  de  Digne-les-Bains  proposent  des
ateliers  santés  :  atelier  sophrologie  /
relaxation  et  atelier  outils  de  gestion  du 
stress

L’atelier sophrologie/relaxation

Cet  atelier  permet  de  bénéficier  d’une  heure  de 
détente  corps-esprit  par  des  séances  à  thèmes  afin
de  prendre  conscience  de  l’instant  présent  et  de  se
sentir plus détendu.

L’atelier outils de gestion du stress

Cet  atelier  permet  à  l’aide  d’exercices  simples 
basés  sur  la  respiration  et  des  techniques  psycho-
corporelles, de mieux faire face au stress, voire de le 
faire disparaitre, et de retrouver un quotidien apaisé 
et serein.

Tarif : 10€ l’atelier
9
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Des curistes convaincus  
L’enquête réalisée par TNS HEALTHCARE en 2006 
auprès de 9 900 curistes révèle le bénéfice ressenti  
suite à une cure thermale : 

Bénéfices retirés de la cure actuelle 

J’ai moins de douleurs physiques : 75% 

Je prends moins de médicaments : 52% 

Je suis plus détendu(e) : 41% 

Je dors mieux : 17% 

Bénéfices retirés de la précédente cure 

J’ai moins de douleurs physiques : 78% 

Je prends moins de médicaments : 58% 

J’ai une meilleure qualité́ de vie : 51% 

Je consulte moins le médecin : 44% 

4 000 curistes/an 
2/3 cures RH ou RH+ORL-VR, 1/3 cure ORL-VR 
50% de la clientèle provient de la région PACA. 

44 000 entrées au Spa Thermal (soins et aqualudique)

80 collaborateurs dont 29 permanents
Agents thermaux, infirmières, kinésithérapeutes, 
maîtres-nageurs, esthéticiennes, éducateurs sportifs, 
agents techniques, agents d’entretien, personnel 
administratif.

13 médecins thermaux dont 1 spécialiste ORL,  
1 Rhumatologue.

Jusqu’à 8 masseurs kinésithérapeutes diplômes 
d’Etat qui dispensent des massages sous l’eau et 
des séances de kinésithérapie respiratoire.

Le saviez-vous ?

Outre les bienfaits de l’eau thermale et 
l’efficacité des soins, l’un des atouts majeurs 
des Thermes de Digne-les-Bains réside dans 
l’importance accordée à l’accueil des curistes. 
Une station à taille humaine où l’accueil est 
placé sous le signe du professionnalisme et 
de la convivialité.

����Les thermes en quelques chiffres 	
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Le spa thermal de Haute Provence à Digne-les-Bains 
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III. Spa Thermal de Haute-Provence, le bien-être à l’état pur

REZ-DE-CHAUSSÉE

Espace accueil  |  Espace activités santé

Le Spa Thermal de Haute-Provence  ouvert depuis mars 2022  vise à dynamiser l’économie locale et l’attractivité touristique du territoire à travers 
le développement d’une offre de bien-être et de remise en forme complète.

Profiter du Spa Thermal de Digne-les-Bains, c’est la promesse de passer un moment 
suspendu, hors du temps, bienveillant et bienfaisant.
Entre Provence et montagnes, votre corps et votre esprit s’apaiseront. Les différents 
soins proposés vous apporteront bien-être et sérénité, qui, mêlés aux richesses 
naturelles et culturelles de la Haute-Provence, vous permettront de retrouver le 
chemin qui mène à soi et au mieux-être… 

Le Spa Thermal réside en une extension de l’établissement thermal vers l’Ouest.
Le projet architectural se veut marquant, moderne mais aussi fortement associé à 
l’environnement de Digne-les-Bains, avec son style dont la seule raison d’être est 
l’enracinement aux valeurs et à la géographie très particulière et authentique du 
Vallon des Eaux Chaudes.
Avec 475 m² d’emprise créée au sol et 1 345 m² de planchers créés au total, l’extension 
concentre l’ensemble des activités sur 3 niveaux.

Le Spa thermal permet d’élargir l’offre de soins prodiguée à Digne-les-Bains et par 
voie de conséquence la clientèle. Il propose un complément parfait aux activités 
de pleine nature réalisables autour de Digne-les-Bains aussi bien pour les sportifs 
les plus aguerris que pour les novices. Il apporte un réel complément à l’activité 
touristique déjà très riche du territoire. 

Le rez-de-chaussée comprend un espace d’accueil ainsi qu’un espace dédié 
aux activités « santé ».  On y retrouve un espace dédié aux
ateliers  santé, et  à  des  intervenants  extérieurs  en  lien  avec  la  prévention  santé
et le territoire de pleine santé ainsi qu’une salle de travail (réunions, séminaires,
comités d’entreprise...).



1er ÉTAGE

Espace Spa Thermal

Au 1er étage, l’espace Spa est dédié aux soins du corps. 
Le visiteur est transporté dans une bulle de bien-être mêlant détente, décontrac-
tion et plénitude… Entre calme et sérénité, les lieux ont été pensés pour que le 
visiteur acquiert une énergie apaisante à l’issu du soin… Un moment de détente 
privilégié sublimé par le savoir-faire et la convivialité de l’équipe.
Cet espace spa est composé d’un accueil, de vestiaires, d’une boutique de produits 
de soins, d’un espace Cocoon (repos et tisanerie), de 4 cabines de soins secs et  
d’une cabine duo, d’une cabine de massage sous affusion et de deux bains avec 
luminothérapie.

MASSAGE IMPERIAL DU JAPON

Massage liftant japonais, technique naturelle de lifting du visage, cou et decolleté.
Ce massage a pour effet de booster la production de collagène et d’élastine afin 
de stimuler l’effacement et la profondeur des rides, cernes et poches sous les yeux. 

30 ou 60 minutes / 45 € ou 80 €

MODELAGE TIBÉTAIN AU BOL KANSU 

Modelage enveloppant du corps à l’huile de pépins de raisins chaude, inspiré du 
massage indien « Abhyanga » : massage traditionnel visant à purifier le corps, à 
éliminer les toxines, faciliter la circulation des énergies. Suivi d’un modelage des 
pieds avec un petit bol appelé « kansu ». Ce bol constitué d’un alliage de 5 métaux 
permet d’harmoniser les zones réflexes des pieds, apporte relaxation, calme et paix 
intérieure en agissant sur les méridiens.

50 minutes / 72 €

LE MASSAGE FUTURE MAMAN

La préparation d’un heureux évènement dans les meilleures conditions.
Enceinte de plus de 3 mois, ce protocole adapté et personnalisé apporte une 
profonde détente. Une installation confortable sur un côté permet le travail des 
principales tensions du dos.
Le soin est terminé par un massage des jambes, des pieds des bras et de la tête 
dans une position reposante sur le dos.
Aucune huile essentielle n’est utilisée pendant ce soin.

60 minutes / 80 €

Le spa thermal propose des soins visage et corps ainsi que des séjours 
bien-être de 1 à 3 jours, offrant ainsi une agréable parenthèse à toutes 
celles et ceux qui souhaitent vivre un véritable lâcher-prise. 
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Espace aqua ludique: l’activité en douceur

Au 2ème étage, cet espace de baignade, conjugue bien-être et activités sportives. 
Il se situe au sommet du bâtiment : cette implantation a été choisie en premier 
lieu pour valoriser cet espace majeur et préserver l’intimité de sa clientèle. Il 
procure une indépendance vis-à-vis de la partie cure thermale, une protection 
visuelle et sonore vis à-vis du passage de véhicules et piétons au niveau de 
la route et du parvis et offre une vue superbe, bien dégagée sur le Vallon des 
Eaux Chaudes et sur la canopée des arbres environnants. Avec son bassin 
d’eau thermale intérieur et extérieur, le visiteur bénéficie d’un grand espace 
pour pouvoir s’adonner à de nombreuses activités aquatiques (nage à contre-
courant, col de cygne…) en autonomie ou en cours collectif en s’inscrivant à 
l’aquagym ou à l’aqua relax.
Jacuzzi, hammam, sauna et solarium viendront compléter l’expérience  
bien-être.
Enfin, pour fluidifier la circulation sanguine, rien de mieux que de se plonger 
quelques minutes dans les 3 petits bassins intérieurs indépendants  : le 
frigidarium (bain froid), le tepidarium (bain tiède) et le caldarium (bain 
chaud). Hérités des romains, ces 3 bassins permettent, grâce à une descente 
progressive de la température de l’eau, de resserrer les pores et accélérer la 
circulation sanguine afin de purifier son corps en régénérant ses cellules. 

Entrée demi-journée adulte : Matin 19 € / Après-midi 21 €

L’ESCAPADE DOUCEUR

Un cocoon de douceur, une bulle de légèreté, une combinaison d’un massage 
enveloppant et d’un soin du visage régénérant.
Une association parfaite pour un soin complet de la tête aux pieds, un voyage aux 
portes du bien-être.

60 minutes / 80 €

L’INSTANT ROMANTIQUE

Le partage d’un moment à 2. 
Ce soin commence par un bain bouillonnant à l’eau thermale pour se délasser 
dans une ambiance feutrée en cabine duo, puis un massage personnalisé inspiré 
des techniques du monde. Une véritable bulle de lâcher-prise et la promesse 
d’un instant inoubliable et magique qui se termine par un accès libre à l’espace 
aqualudique. 

80 minutes / 220 €

Pour toutes celles et ceux souhaitant découvrir les vertus anti-
inflammatoires de l’eau thermale de Digne-les-Bains, riche en Soufre, 
ainsi que le savoir-faire de la station en matière de soulagement des 
douleurs, les Thermes de Digne-les-Bains proposent une formule inédite : 
le forfait Découverte.
 
La formule comprend 4 soins de la cure thermale Rhumatologie : 
aérobain, application de boue thermale, douche pénétrante, douche de 
forte pression sous immersion en piscine.

2ème ÉTAGE
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2 jours pour profiter des bienfaits du Spa, ne pensez plus à rien et laissez-vous aller 
à la détente. 
5 soins qui vous feront quitter votre quotidien pour ne penser qu’à votre bien-être. 

2 Bains Bouillonnants (20 min) 
1 Massage (30 min) 
1 Soin Perle de Pluie (20 min) 
2 entrées demi journée à l’espace Aqualudique

2 jours / 150 €

Nos formules séjour 
Séjour bien-être

Séjour détente absolue
1 Soin signature hanakasimu : gommage au gant et massage (1h)
1 Soin d’exception thermale avec bain bouillonnant, enveloppement à l’argile et 
massage (1h20)
1 soin visage traitement intensif personnalisé (1h15)  
3 entrées demi journée à l’espace Aqualudique

3 jours / 280 €
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Nos partenaires 

Sothys, engagement eco-responsable

Les 3 marques partenaires du Spa Thermal de Haute Provence,  Sothys, Origine 
et Ciel d’Azur, ont été sélectionnées avec soin pour leurs valeurs écoresponsables
et respectueuses de l’environnement. Elles sont résolument engagées dans une 
production locale, à base d’ingrédients naturels et/ou biologiques.

Marque exclusivement professionnelle depuis plus de 70 ans, Sothys représente 
l’excellence française du soin en instituts et spas. 
Dans chacune de leurs innovations, ils poursuivent l’idée d’une beauté responsable, 
respectueuse de la peau et de l’environnement. Choisir Sothys, c’est choisir une 
expérience de soin plurielle alliant une technicité irréprochable à une réelle expérience 
sensorielle. 
Symbole fort exprimant le respect de la marque pour la nature, Les Jardins Sothys® à 
Auriac en Corrèze constituent une inépuisable source d’inspiration et sont le garant 
de l’implication de l’entreprise dans le développement durable.

Exemple de soin Sothys 
LE TRAITEMENT INTENSIF HYDRA ACIDE HYALURONIQUE
Alliance parfaite de technicité et de sensorialité, ce soin associe des textures ultra 
confortables à des actifs haute performance pour inonder la peau de bien-être et lui 
procurer une sensation d’hydratation absolue.
Hydratation pro jeunesse : 100% de satisfaction après 3 soins.
1h15 / 90 €

Origine, promesse de sensoralité
Depuis 2011, Origine écrit son histoire depuis le village provençal de Géménos avec 
comme principale ambition de flatter et envoûter nos sens au travers de fragrances et 
textures de qualité. Et parce que leur ADN est la cosmétologie authentique, façonnée 
par l’artisanat, la passion et le travail, ils connaissent leurs produits et fabriquent 
chacun d’entre eux. Leurs ingrédients sont majoritairement naturels et issus de 
l’agriculture biologique, avec un taux de naturalité d’environ 95 %.

Exemple de soin Origine
LE MASSAGE BIEN ÊTRE BALINAIS
Un massage energétique et drainant sur l’ensemble du corps, avec des manoeuvres 
douces et relaxantes ainsi que des stimulations au niveau des jambes et du dos. 
1h / 80 €

Ciel d’Azur, pionnier de la cosmétique BIO 
MADE IN FRANCE

Pionnier des cosmétiques bio fabriqués en France grâce notamment à 
leur gamme à base d’Aloé Véra, Ciel d’Azur est partenaire des Thermes 
de Digne-les-Bains dont l’eau thermale riche en soufre, calcium, sodium 
et ions chlorures, est utilisée pour la conception de leurs produits à base 
d’argile.
Les bienfaits de l’argile combinés à l’eau thermale de Digne-les-Bains 
sont multiples : très riches en minéraux ils forment un péloïde (boue 
médicinale) minéralisant. Cette association a permis le développement 
de protocoles de soins uniques atténuant douleurs dorsales et 
rhumatismales et permettant l’élimination des toxines. L’argile ainsi 
formée est à la fois antalgique, anti-inflammatoire et relaxante.
Retrouvez toute la qualité de l’argile Ciel d’Azur dans le soin “Exception
Thermale”, protocole d’1h20 combinant bain , enveloppement et 
massage personnalisé.
La gamme Argile et Eau Thermale est également disponible à la vente 
dans la boutique du Spa Thermal et des Thermes.
www.cieldazur.com/argile/argile-et-eau-termale/
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Un restaurant ouvert à tous 
L’équipe du restaurant de l’hôtel Le Richelme vous 
propose des repas cuisinés avec passion. 
Le buffet offre un large éventail de choix qui 
mettent à l’honneur des plats variés et équilibrés. 
En entamant votre repas par des entrées fraîches 
et raffinées, puis en dégustant un savoureux 
plat où un choix de viande et de poisson vous 
sera proposé, jusqu’aux différents desserts qui 
combleront vos envies de sucrées … il y en a pour 
tous les goûts !
Le restaurant est ouvert à tous, résidents ou non 
de l’hôtel. 

Un hôtel directement relié à l’établissement thermal 

Anciennement Hôtel Thermal, le Richelme est un 
hôtel au charme authentique des années 30. Grâce 
à un couloir le reliant directement à l’établissement 
thermal, le Richelme offre à ses résidents une 
proximité immédiate aux soins et à la détente.

Pour un court séjour  ou une expérience plus 
longue en cure de 3 semaines, Le Richelme est là 
pour répondre à tous les besoins. Idéalement situé 
en pleine nature, l’hôtel dispose de 78 chambres 
confortables et bien équipées. 

IV. Hôtel Le Richelme **

Des animations variées 
L’hôtel propose des animations en journée et 
notamment la guinguette des curistes, toutes les 
3 semaines, le mardi à 17h. Un moment convivial 
pour danser, se rencontrer et découvir le territoire 
grâce à diiférents intervenants. 

Ouvert du 9 mars au 26 octobre 2025
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Thermes de Digne-les-Bains 
29 av. des Thermes - 04000 DIGNE-LES-BAINS 
Tél. : 04 92 32 32 92
E-mail : thermes@thermesdignelesbains.com
Site Web : www.thermesdignelesbains.com
 
Contacts Presse 
Justine LEBRUN 
Office de Tourisme Provence Alpes DIGNE-LES-BAINS 
Justine.Lebrun@dignelesbains-tourisme.com
04 92 36 62 68  |  06 48 88 00 57

Infos
Cures thermales : www.thermesdignelesbains.com
Spa Thermal : www.spadehauteprovence.com

Contacts  
et infos pratiques
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Annexe
La carte du Spa 

Soins du visage
Avec Origine (30 min 40 € - 60 min 70 €)
Avec Sothys (30 min 50 € - 50 min 60 € - 75 min 90 €)

Soins du corps
Bains /  Gommages / Enveloppements / Massages de 
bien-être

Bains bouillonnant avec luminothérapie : 
Solo (20 min / 31 €) – Duo (20 min / 57 €)
Gommage Sothys (30 min / 50 €)
Gommage et Enveloppement avec la gamme de 
cosmétique Origine (45 min / 55 €)
Soin Ultra-Fraîcheur Jambes Toniques Sothys  
(40 min / 60 €)
Massages du Monde avec Origine 
(30 min / 45 € - 50 min / 72 € - 60 min / 80 €)
Massage Future Maman avec Origine (60 min / 80 €)
Soins Signature Sothys (60 min / 88 €)
Soins Personnalisés Sothys (30 min / 45 € )
 Soins d’Exception : Perle de pluie (20 min / 38 €) 
 Soins Secret par Sothys (2h30 / 255 €)
Massage personnalisé (corps ou visage) Origine (20 min 38 €)
Soin d’exception thermal Ciel d’Azur et Origine (80 min / 100 €

Escapades
Douceur : Massage personnalisé et soin du visage 
(60 min / 80 € - 120 min / 145 €)
Détente : Bain et Massage ou Bain et Soin du 
Visage (50 min / 65 € - 80 min / 100 €)
Sérénité : Soin Signature et Soin visage d’1h15 
(2h15 / 170 €)
Harmonie : Bains, Gommage et enveloppement, 
Massage personnalisé et Soin Visage (2h05 / 160 €)

Instants duo 
(pour 2 personnes)

Romantique : Bain et Massage  
(50 min / 160 € - 80 min / 220 €)
Evasion : Massage d’1h et Soin du Visage 30 min 
(1h30 / 250 €)
Complice : Massage d’1h et Soin du Visage d’1h 
(2h / 300 €)

Le tarif des instants Duo comprend 2 entrées à 
l’espace aqualudique à effectuer sur la journée. 
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